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Дети это неотъемлемая часть нашей жизни. 

Семья – это труд, друг о друге забота, 

Семья – это много домашней работы. 

Семья – это важно! Семья – это сложно! 

Но счастливо жить одному невозможно! 

 

 

Детство – уникальный период в жизни человека, в процессе которого 

формируется здоровье и осуществляется развитие личности. По словам Д. И. 

Писарева, «только в молодости человек может развернуть и воспитать те силы 

своего ума, которые потом будут служить ему в зрелом возрасте; если что – то не 

развилось в молодости, то остаётся неразвитым на всю жизнь». 

Семья для ребёнка – это место его рождения и основная среда 

обитания (материального и духовного). В семье есть близкие люди, которые 

понимают и принимают его таким, каким он есть. Именно в семье складываются 

его представления о добре и зле, о порядочности, об уважительном отношении к 

материальным и духовным ценностям. С близкими людьми в семье ребёнок 

переживает чувства любви, дружбы, долга, ответственности и справедливости. 

Первые воспитатели ребёнка – мать и отец. Их вклад в его развитие трудно 

переоценить! В семье формируются главные нравственные устои человека. А что 

такое нравственность? Нравственность – это справедливость, милосердие, 

отзывчивость, сочувствие, доброта, уважение, ответственность, патриотизм, 

терпимость, то, что позволяет считать человека личностью. Ведь какими бы не 

были прекрасными наши детские сады, главными воспитателями мысли малышей 

является мать и отец. Семейный коллектив, где ребёнка вводят в мир зрелости, 

мудрости старших, это такая основа детской мысли, которую в этом возрасте не 

может заменить никто. Так считал Сухомлинский. 

Давно известно: «Яблоко от яблони недалеко упадёт». Что видит ребёнок 

в семье, то он и всасывает в себя как «губка». 

Семья для ребёнка – это источник общественного опыта. Здесь он находит 

примеры для подражания и здесь происходит его социальное рождение. И если 

мы хотим вырастить нравственно здоровое поколение, то 

Мы должны решать эту проблему «всем миром»: детский сад, семья, 

общественность. Откройте двери в своё детство, вспомните, какими были Вы. 

Конечно, жили в ожидании чудес. И главной потребностью у Вас была 

потребность в одобрении, любви. Старайтесь стать ему таким родителем, какого 

Вы мечтали иметь в детстве. 

 

 



Заповеди родителей: 

1. Не жди, что твой ребёнок будет таким, как ты, или таким, как ты хочешь. 

Помоги ему стать не тобой, а собой. 

2. Не думай, что ребёнок твой: он Божий. 

3. Не требуй от ребёнка платы за всё, что ты для него делаешь: ты дал ему 

жизнь, как он может отблагодарить тебя? 

4. Не вымещай на ребёнке свои обиды, чтобы в старости не есть горький 

хлеб, ибо что посеешь, то и взойдёт. 

5. Не относись к его проблемам свысока: тяжесть жизни дана каждому по 

силам, и будь уверен, ему его ноша тяжела не меньше чем тебе твоя… 

6. Не унижай! 

7. Не мучь себя, если не можешь чего - то сделать для своего ребёнка, мучь - 

если можешь и не делаешь. 

8. Помни - для ребёнка сделано недостаточно, если не сделано всё. 

9. Умей любить чужого ребёнка. Никогда не делай чужому то, что не хотел 

бы, чтобы другие сделали твоему. 

10. Люби своего малыша любым: неталантливым, неудачным, взрослым. 

Общаясь с ним, радуйся, потому что ребёнок-это праздник, который пока с тобой. 

      Родители учат детей понимать и переживать свое отношение к добру и злу. 

Повод для таких переживаний дают простые случаи из повседневной жизни. 

Давайте сегодня поговорим о том, как мы строим свою жизнь, какие 

поступки совершаем, чем платим за любовь и тепло человеческого сердца. В 

старинные времена был красивый обычай — каждому роду иметь свой герб. А 

что бы вы поместили на герб своего дома, какие бы слова на нем написали, если 

бы имели такую возможность? 

Воспитывая ребенка, и воспитатели, и родители надеются вырастить из него 

достойного человека. Каждый родитель хочет гордиться своим ребенком, чтобы 

он вырос созидателем, а не прожигателем жизни. 

“Те высокие нравственные чувства, которые характеризуют развитого 

взрослого человека и которые способны вдохновить его на большие дела и на 

благородные поступки, не даны ребенку в готовом виде от рождения. Они 

возникают и развиваются на протяжении детства под влиянием социальных 

условий жизни и воспитания”. 

Нравственные чувства развиваются у детей в процессе взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками, но главную роль в этом играет все же семья. 

Моральную культуру и нравственность питают четыре 

важнейших источника: совесть, стыд, ответственность и долг. 

В чувстве совести гармонично сочетаются знание и чувствование нашего 

долга перед обществом, перед людьми и перед самим собой. О совести можно 



знать, но быть бессовестным. Совесть лишь тогда является стражем нашего 

поведения, когда она живет в нашей душе. Это тонкая работа ума и сердца, она 

проявляется в деятельности, в поступках, в размышлениях о своем поведении. 

Трудность в том, что ребенок должен научиться спрашивать самого себя за 

свои дела и поступки. У него должен быть голос внутреннего «Я». Надо внушать 

ему, что его видят и тогда, когда, казалось бы, никого вблизи нет и никто на него 

не смотрит. Совесть - это как бы человек внутри него, который все замечает и 

оценивает. И надо, чтобы ребенок привык с ним советоваться, прислушиваться к 

нему. 

Очень важно внушить детям, что главное - не страх физического наказания, а 

страх сделать кому-то больно, не оправдать чье-то доверие, лишиться уважения 

товарищей. Нужно приучить ребенка стыдиться своих дурных поступков. А это 

делается на примерах, которые подают ему старшие члены семьи. 

- Хорошо, когда отец говорит: «Пойду помогу соседке вскопать огород, она 

уже старая, а помочь некому» - и берет с собой сына. 

-Плохо, когда мать говорит дочке: «Возьми трубку, и если это тетя Лена, то 

меня нет дома. Я ей должна денег и не хочу с ней разговаривать». 

Необходимо, чтобы в семье было время для разговора с детьми «по душам». 

Обычно это время перед сном, когда мать садится к сыну или дочери на кровать и 

спрашивает обо всем, что произошло с ними за день: что интересного было 

на уроках, как вели они себя на перемене, что делали их одноклассники в 

столовой, кто дежурил в классе, что сказала о них учительница, какой рассказ по 

чтению обсуждали, с кем играли во дворе, в какие игры, кто был капитаном при 

игре в футбол и какую роль сын играл в команде? Смотрели ли они по телевизору 

передачи? Какие, о чем? Что понравилось, что нет? Как помогали дома по 

хозяйству? И т. д. 

Такие разговоры в некоторых семьях ведутся за ужином, когда все 

собираются вокруг стола и делятся своими впечатлениями о событиях за день. 

Главное, чтобы дети слышали, как родители оценивают эти события, что, по их 

мнению, хорошо, а что - плохо, что им понравилось, а что - нет. Какие дела 

можно было бы сделать лучше. Почему не получилось то или другое дело, или 

получилось хуже, чем ожидалось. Как надо поступать в будущем в этой ситуации. 

Эти беседы и разговоры учат детей, как ориентироваться в окружающей жизни, 

дают незабываемые уроки нравственности, учат поступать по совести. «Спроси 

свою совесть!» - говорят мать или отец. Порою очень трудно ребенку поступить 

по совести. Родители в своих беседах с ребенком не должны быть «верховными 

судьями», которые все всегда делают только правильно. Они могут рассказать о 

своих детских годах, о своих ошибках, о том, к каким последствиям это 

приводило, о том, чего они стыдятся до сих пор.  


