
Нейрокоррекция. Поможет хорошо учится. 
     Нейропсихологическая коррекция представляет собой наиболее эффективный 

на сегодняшний день метод безмедикаментозной помощи при отдельных видах 

нарушений (гиперактивности, синдроме дефицита внимания, задержке развития 

и т. д.). Он не имеет побочных действий. Если подход грамотный, то и 

результативность окажется высокой. Нейропсихологическая коррекция 

представляет собой наиболее эффективный на сегодняшний день метод 

безмедикаментозной помощи при отдельных видах нарушений (гиперактивности, 

синдроме дефицита внимания, задержке развития и т. д.). Он не имеет побочных 

действий. Если подход грамотный, то и результативность окажется высокой. 

Нейропсихология — наука, которая изучает психические процессы в мозге: 

восприятие, внимание, пространственную ориентацию, речь, память, эмоциональное 

реагирование, моторику и др. 

Нередко родители понимают, что что-то не так, но никаких действий 

не предпринимают, что в дальнейшем приводит к проблемам. Чтобы этого 

избежать, следует посетить нейропсихолога для консультации, если у малыша: 

 имеются проблемы с памятью, общением, работоспособностью; 

 логопедические нарушения, задержка речи; 

 нарушения психомоторного развития, сна, аппетита; 

 проблемы общения; 

 заторможенность или гиперактивность; 

 низкий уровень самоконтроля, импульсивность; 

 проблемы с освоением письма, чтения, счета. 

 

Коррекция помогает улучшить ситуацию при наличии таких проблем в развитии: 

 задержки речевого развития, недоразвитость речи; 

 задержки психического и психоречевого развития (ЗПР); 

 гиперактивность и дефицит внимания; 

 аутизм; 

 минимальные мозговые функции; 

 недоразвитость мозгового тела; 

 эмоциональные и умственные нарушения. 

 

Нейрокоррекция для детей: упражнения дома для начинающих в зависимости 

от возраста 

 «Мама-робот» 

Это упражнение направлено на то, чтобы ребенок сам рассказывал другому 

человеку, что нужно делать. Причем он в основном должен говорить, 

а не показывать. 

1. Следует представить, что мама разучилась делать самые обычные вещи и ей нужен 

проводник, который бы в этом помог. 

2. Делать то, что ребенок говорит, следует буквально, не добавляя ничего от себя. Если 

для создания бутерброда хлеб отрезать не нужно, то именно это и повторить. Важно, 

чтобы малыш увидел, что результат его планирования не совсем такой, как нужно, 

и сам скорректировал свои действия. 
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Еще один вариант — завязать маме глаза, и пусть ребенок объясняет, как 

ей добраться до определенного места или предмета. Делать это нужно, указывая 

количество шагов. 

Для более старших детей можно использовать вариант упражнения с графическим 

диктантом. Ребенок рисует какой-то предмет на листочке в клеточку, повторяя 

только уже начертанные линии, позже этого объясняет маме, как по клеточкам 

нарисовать такой же. 

 «Муха» 
Нужно взять листок бумаги и расчертить его на 16 клеток (4 на 4). Отдельно 

нарисовать муху и вырезать ее (можно использовать предмет, который будет 

ее символизировать, например, пуговицу. Поставить муху на произвольную клетку 

и приказывать ей двигаться в определенном направлении. 

После нескольких таких приказаний (клеточка вверх, две вниз и т. д.) спросить 

у ребенка, где муха находится сейчас. Если прозвучал правильный ответ, 

передвинуть ее на соответствующую клетку, если нет, повторить 

и продемонстрировать ее движение. 

Игра для развития внимания «Корректор» 
В первую очередь следует объяснить ребенку, чем именно занимается корректор. 

Далее взять большой журнал или книгу и выбрать в ней «неправильные» буквы, 

например, Ж, Й, Ъ. Причем делать это нужно за определенное время. 

Если были допущены ошибки, их пересчитать и отслеживать ежедневную 

динамику. Успехом будет считаться ситуация, когда ошибок будет становится 

меньше. Игра очень полезна для невнимательных детей. 

 «Молчу — шепчу — кричу» 
Следует придумать знаки, которые обозначают, что именно нужно делать: молчать, 

шептать или кричать и показывать их ребенку. Он должен реагировать 

соответствующим образом. 

Подобные нейропсихологические игры и упражнения развивают навыки управления 

у гиперактивных детей. Они помогают им регулировать громкость своих 

высказываний и молчать, когда это нужно. 

«Прикосновения» 
Для игры потребуются предметы, сделанные из различных материалов: стекла, 

дерева, меха и т. д. Их следует положить на стол возле ребенка, завязать ему глаза. 

Предложить определить, что именно за предмет у него в руках. 

Эффект от занятий обязательно будет, если выполнять все регулярно и правильно. 

Только нужно запастись терпением и, что бы ребенок не делал, реагировать 

спокойно. 


