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Тема: «Как обеспечить порядок, не говоря детям слово «нет»» 

 
Любая мама мечтает вырастить из дочки настоящую хозяюшку, а из сына - 

опрятного и чистоплотного человека. Но как приучить ребенка к порядку, если малыш 

любит разбрасывать игрушки и даже не думает убрать за собой? 

Вопрос этот, конечно, непрост, но стоит учитывать то, что все дети немного 

неряшливы. А разве может быть иначе? Игры в песочнице, рисование, шумные 

домашние развлечения - все это требует колоссальных затрат энергии и поглощает все 

внимание. Увлеченный игрой малыш не способен следить за порядком. Тем не менее, 

сделать из крохи чистюлю (в хорошем смысле этого слова) можно. 

 

С чего следует начать? 

 

Прежде всего, стоит сказать, что маленькие дети очень подвержены влиянию 

родителей. В возрасте 3-4 лет малыши склонны копировать маму и папу почти во всем. 

Родители для них - непререкаемый авторитет, образец для подражания, идеал. Это 

нужно использовать по максимуму, если вы хотите приучить кроху к чистоте и порядку. 

Своим примером вдохновляйте малыша на уборку. Вместе разложите вещи по своим 

местам, помойте посуду, уберите игрушки после шумных игр. С более взрослым 

ребенком можно даже помыть пол или пропылесосить ковры. Помните, что, если вы 

сами не любите чистоту и не стремитесь ее поддерживать, требовать этого от малыша 

по меньшей мере несправедливо. Также можно дать такой совет: никогда не 

оговаривайте малыша, если он что-то делает не так, а любую инициативу (мытье 

посуды, вытирание пыли) поощряйте похвалой и восторгом. Нередко можно наблюдать 

такую картину: маленькая дочка пытается сама вымыть посуду, но получается плохо- 

где-то на чашке остался кофейный налет, где-то с тарелки не смыта пена, пол вокруг 

забрызган водой. Мама, желая все сделать быстрее и аккуратнее, отбирает у дочки губку 

и сама домывает посуду. Такое поведение в корне неправильно. Оно лишь отобьет у 

малыша желание приобщаться к уборке в дальнейшем. 

 

Приучаем к порядку ребенка 2-4 лет 
 

Именно в этом возрасте желательно начинать обучение чистоплотности, так как 

для малышей родительское слово все еще остается законом. Привить хорошие 

привычки и полезные навыки в 2-4 года очень просто. 

• Поощряйте инициативу ребенка. Об этом уже было сказано выше. Остается 

лишь добавить, что любая попытка малыша помочь вам по хозяйству не 

должна остаться без внимания. На первых порах не стоит даже пытаться 

объяснять малышу, что он делает не так. 

• Не давайте крохе сложные задания. Ясное дело, что помыть пол для 

двухлетнего карапуза - непосильная задача, а вот с уборкой игрушек в своей 

комнате он справится без труда. Главное, заранее расскажите ребенку (а 

лучше - покажите), что где должно лежать. 



• Приучайте к порядку в игровой форме. «Постройте» домик для машинок, 

сделайте «садик для кукол». Привнесите сказку в обычную жизнь, и тогда 

крохе будет гораздо интереснее следить за чистотой. 

 

Приучаем к порядку ребенка 5-7 лет 
 

Если в раннем детстве вы заложили «хороший фундамент», то в 5-8 лет малыш 

же осознано начнет тянуться к чистоте и порядку. Он уже умеет убирать игрушки, 

протирать пыль, мыть посуду, пора переходить к более сложным заданиям. Но так как 

в этом возрасте дети уже не считают уборку занимательным делом, могут возникнуть 

конфликты, когда чадо откажется выполнить ту или иную обязанность по дому. Не 

раздражайтесь, а следуйте приведенным ниже правилам. Составьте список. Распишите 

на листе бумаги, что по силам сделать вашему ребенку.  

Примерный список дел для детей 5-8 лет: 

 

 

 
 

Не нагружайте чадо работой. Помните, что ребенок не домработница и не 

уборщица. Не нужно постоянно требовать от него помощи в домашних делах. Лучше 

определите ему несколько основных заданий, которые он должен выполните в течение 

дня, когда у него будет на это время. Ни в коем случае не делайте работу за ребенка. 

Если он должен протереть пыль, но не делает это, напоминайте ему почаще о его 

обязанностях, но не делайте все сами. 

 

Очень важно 

 

Начинайте приучать детей к порядку как можно раньше. В 2-3 года наступает 

идеальный с психологической точки зрения возраст для приучения. Не наказывайте 

ребенка, но хвалите за любую инициативу. И, конечно, старайтесь быть для него 

образцом для подражания. 
 

Вымыть посуду Убрать игрушки 
Протереть пыль в 

своей комнате 

Застелить постель
Протереть зеркало в 

ванной 
Убрать со стола после 

обеда 

Поменять наполнитель 
в кошачьем 

лотке/опилки в клетке 
у домашнего питомца

Полить цветы Вынести мусор


