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Тема: «Как дошкольнику развивать позитивное 

отношение к себе» 
 

Для положительного отношения к миру и другим людям важным является 

формирование у ребенка дошкольного возраста такого сложного компонента 

самосознания, как самооценка. 

Самооценка возникает на основе знаний и мыслей о себе. Оценка дошкольником 

самого себя во многом зависит от того, как его оценивает взрослый. Заниженные оценки 

оказывают самое отрицательное воздействие. А завышенные искажают представление 

детей о своих возможностях в сторону преувеличения результатов, но в то же время 

играют положительную роль в организации деятельности, мобилизуя силы ребенка. 

Оценить себя дошкольнику гораздо труднее, чем сверстника. К ровеснику 

ребенок более требователен и оценивает его более объективно. Самооценка 

дошкольника очень эмоциональна. Он легко оценивает себя положительно. 

Отрицательные самооценки наблюдаются, по данным, лишь у незначительного числа 

детей 7 года жизни. 

Причина неадекватной оценки состоит в том, что дошкольнику, особенно 

младшему, очень трудно отделить свои умения от собственной личности в целом. Для 

него признать, что он что-то сделал или делает хуже других детей, значит признать, что 

он вообще хуже сверстников. Поэтому даже старший дошкольник, понимая, что 

поступил или сделал что-то плохо, часто не в состоянии это признать. Он понимает, что 

хвастать некрасиво, но стремление быть хорошим, выделиться в среде других детей 

настолько сильно, что ребенок часто идет на уловки, чтобы косвенно показать свое 

превосходство. 

Наряду с формированием положительного отношения к людям в дошкольном 

возрасте начинает проявляться и эгоистическая позиция, которая заключается в том, что 

ребенку безразличны другие. Такие дети часто допускают в адрес товарища грубость, 

агрессивность. Обычно дошкольники с подобной позицией ничего не знают о своих 

ровесниках и даже не всегда помнят их имена. Зато игрушки, которые приносят другие, 

ребенок замечает всегда. Такая позиция вредна не только для сверстников, но и для 

самого ребенка: товарищи его не любят, не хотят с ним играть или дружить, и от этого 

он становится еще агрессивнее. 

Задача взрослых - помочь ребенку в осознании положительных личностных 

качеств других, предотвратить проявления эгоизма. Хорошим средством усвоения 

положительного отношения к миру, людям и себе являются произведения классической 

детской литературы - Л.Н. Толстого, К.Д. Ушинского, А.Л. Барто, В.Ю. Драгунского и 

др., в которых заложены эталоны нравственного поведения, общения со сверстниками 

и взрослыми. 

Конкурентная позиция состоит в том, что ребенок понимает: чтобы тебя любили, 

уважали и ценили, нужно быть послушным, хорошим, никого не обижать. Такого 

ребёнка любят и хвалят воспитатели, он добивается признания в группе сверстников. 



Но они интересуют его только как средство самоутверждения. Малыш напряженно 

следит за успехами других и радуется их неудачам. Он оценивает сверстника 

неадекватно, с точки зрения своих достоинств. Конечно, подобная позиция в какой-то 

мере порождает детские конфликты. Избежать конфликтов помогает воспитатель (или 

родитель), демонстрирующий образцы искренней радости от успехов того или иного 

ребенка, взрослого человека. 

Ребенок с гуманной позицией относится к товарищу как к самоценной личности. 

Он очень чувствителен к внутреннему состоянию других, хорошо знает интересы, 

настроения и желания окружающих. Охотно, по своей инициативе делится тем, что 

имеет, помогает другим не в расчете на похвалу, а потому что сам получает от этого 

радость и удовлетворение. 

Постепенно у дошкольников возрастает способность мотивировать самооценку, 

причем изменяется и содержание мотивировок. В исследовании Т.А. Репиной показано, 

что 4-5-летние дети связывают самооценку в основном не с собственным опытом, а с 

оценочными отношениями окружающих. В 5-7 лет дошкольники обосновывают 

положительные характеристики самих себя с точки зрения наличия каких-либо 

нравственных качеств. Но даже в 6-7 лет не все дети могут мотивировать самооценку. 

К 7 годам у ребенка происходит важное преобразование в плане самооценки. Она 

из общей становится дифференцированной. Ребенок делает выводы о своих 

достижениях в разных видах деятельности. Он замечает, что с чем-то справляется 

лучше, а с чем-то хуже. 

До 5 лет дети обычно переоценивают свои умения. А в 5-6,5 лет редко хвалят себя, 

хотя тенденция похвалиться сохраняется. В то же время возрастает число обоснованных 

оценок. К 7 годам большинство детей правильно себя оценивают и осознают свои 

успехи в разных видах деятельности. 

На 7-м году жизни у ребенка намечается дифференциация двух аспектов 

самосознания - познания себя и отношения к себе. Так, при самооценке «иногда я 

хороший, иногда плохой» наблюдается эмоционально положительное отношение к себе 

или при общей положительной оценке - сдержанное эмоционально-ценностное 

отношение. 

У детей 4 лет чаще наблюдается тенденция обосновывать эмоционально-

ценностное отношение к себе эстетической привлекательностью, а не этической. 

В 4-5 лет намечается желание что-то изменить в себе, хотя оно не 

распространяется на характеристики нравственного облика. 

В старшем дошкольном возрасте наряду с тем, что большинство детей 

удовлетворено собой, растет стремление изменить что-то в себе, стать другим 

возрастает, поэтому взрослые должны поддержать такое стремление ребенка, 

показывая образцы нравственного поведения, положительного отношения к другим 

людям, стремления прийти на помощь. 

Кроме осознания своих качеств, старшие дошкольники пытаются осмыслить 

собственное поведение, опираясь на знания и представления, почерпнутые от 



взрослого, а также на собственный опыт. В объяснении поступков других людей 

дошкольник зачастую исходит из своих интересов и ценностей, т.е. собственной 

позиции в отношении окружающего. Постепенно дошкольник начиняет осознавать не 

только свои нравственные качества, но и переживания, эмоциональное состояние. 

В дошкольном детстве начинает складываться еще один важный показатель 

развития самосознания - осознание себя во времени. Ребенок первоначально живёт 

только настоящим. С накоплением и осознанием своего опыта ему становится 

доступным понимание своего прошлого. Старший дошкольник просит рассказать 

взрослых о том, как они были маленькими, и сам с удовольствием вспоминает 

отдельные эпизоды недалекого прошлого. Характерно, что, полностью не осознавая 

изменений, происходящих в нем самом с течением времени, ребенок понимает, что 

раньше он был не таким, как теперь: был маленьким, а сейчас вырос. Его интересует и 

прошлое близких людей. 

У дошкольника складывается способность осознать и будущее. Ребенок хочет 

пойти в школу, освоить какую-то профессию, вырасти, чтобы приобрести 

определённые преимущества. Осознание своих умений и качеств, представление себя 

во времени, открытие для себя собственных переживаний - все это составляет 

начальную форму осознания ребенком самого себя, возникновение «личного сознания». 

Оно появляется к концу дошкольного возраста, обусловливая новый уровень осознания 

своего места в системе взаимоотношений со взрослыми (т.е. теперь ребенок понимает, 

что он еще не большой, а пока маленький). 

Механизмом формирования положительного отношения дошкольника к другим 

людям и самому себе является рефлексия - важнейшая способность человека, 

помогающая переосмыслить его отношения с предметным и социальным миром, в 

которой можно выделить три уровня: операциональный, предметный, личностный. 

Дошкольник осваивает операциональные рефлексивные навыки: 

• умение понимать другого, 

• соблюдать правила, нормы поведения в обществе, 

• воспринимать поставленную перед ним задачу. 

Данный уровень рефлексии позволяет акцентировать само действие: 

деятельность выступает условием становления рефлексии. Осмысленность 

деятельности ребенка является продуктом развития личности, его познания, воли, 

внимания, памяти, мышления. На основе операциональных умений постепенно 

формируется предметный уровень: я это не знаю, но хочу узнать; не умею, но хочу 

научиться. Зачатки личностного уровня также можно сформировать в дошкольном 

детстве: я хочу быть лучше, но для этого должен себя изменить или сделать что-то, что 

изменит меня к лучшему и т.д. Без рефлексии нет полноценного личностного развития. 

И этот факт требует обращения к развитию рефлексивных способностей уже в 

дошкольном возрасте. 



Взрослый должен помогать ребенку в осознании его особенностей не только в 

деятельности, но и в поведении, отношении к окружающим; формировать адекватную 

самооценку, желательно высокую. 

Дети с высокой самооценкой: 

• в группе чувствуют себя увереннее, 

• активнее проявляют свои интересы, 

• ставят перед собой более высокие цели. 

Однако завышенная самооценка может привести к появлению высокомерия, 

агрессивности. Помогая ребенку в повышении его самооценки, взрослый тем самым 

помогает ребенку в приобретении уверенности в себе и в обеспечении популярности в 

группе. 

Родителям, так же как педагогам и психологам, необходимо знать, что основы 

первоначального становления личности, самосознания и индивидуальности ребенка 

начинают формироваться в младшем дошкольном возрасте. Готовность ребенка к 

школе, успешность дальнейшего его обучения зависят не только от овладения 

определенным набором навыков и знаний, физического состояния, психической 

готовности, но и от развития структуры самосознания, которую образуют такие 

компоненты, как собственное имя; самооценка; притязание на признание; образ себя 

как представителя определённого пола (половая идентификация); представление себя 

во времени; оценка себя в отношении прав и обязанностей. 

Формирование положительного отношения к миру, другим людям и самому себе 

у ребенка дошкольного возраста - это процесс сознательного изменения своего Я под 

влиянием значимого взрослого и сверстников. В целом развитие личности дошкольника 

связано с целенаправленной педагогической деятельностью, ориентированной на 

постижение ребенком личностных смыслов своей активности. Ребенок дошкольного 

возраста как сознательное существо стремится понять смысл происходящего, 

осмыслить увиденное и услышанное. Именно понимание окружающих людей и себя в 

существующем мире выступает процедурой осмысления, основанной на рефлексивной 

деятельности; вызывает внутренние изменения в сознании ребенка, формирование 

образ Я. 

 


