
  

 УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий  

МБДОУ ДС №7 «Жар-птица» 

__________________Е.А. Алтынбаева 

 

 

Режим дня групп младшего и среднего дошкольного возраста  

МБДОУ ДС №7 «Жар-птица» (корпус 2) на 2023-2024 учебный год 

(зимний период) 

 

 

Группа 

ОРН детей от 

1 до 2 лет 

Группа А 

ОРН детей от 

2 до 3 лет 

Группа Б 

ОРН детей от 

2 до 3 лет 

Группа А 

ОРН детей от 

3 до 4 лет 

Группа Б 

ОРН детей от 

3 до 4 лет 

Группа А 

ОРН детей от 

4 до 5 лет 

Группа Б 

ОРН детей от 

4 до 5 лет 

Взаимодействие с семьей. 

Прием, прием на улице (при 

благоприятной погоде), 

самостоятельная (совместная) 

деятельность детей 

07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-07.30 07.00-07.45  07.00-07.45  07.00-07.45  

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 07.30-07.40 07.45-07.55 07.45-07.55 07.45-07.55 

Гигиенические процедуры, 

самостоятельная (совместная) 

деятельность детей, подготовка 

к завтраку 

08.10-08.20 08.10-08.20 08.10-08.20 07.40-08.20 07.55-08.20 07.55-08.25 07.55-08.25 

Завтрак 08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 08.25-08.45 08.25-08.45 

Самостоятельная (совместная) 

деятельность детей и/или 

подготовка к образовательной 

деятельности 08.40-09.00 
 

08.40-09.00 
 

08.40-09.00 
 

08.40-09.00 
(понедельник, 

среда-пятница) 
08.40-08.55 

(вторник)  

08.40-09.00 
 

08.45-09.00 
(понедельник, 

среда, пятница) 

08.45-08.55 
(вторник, 

четверг) 

08.45-08.55 
(понедельник, 

четверг) 

08.45-09.0 
(вторник, среда, 

пятница) 

Образовательная деятельность 

09.00-09.30 

 

09.00-09.30 

  

09.00-09.30  

 

09.00-09.15, 

09.25-09.40 
(понедельник, 

среда-пятница) 

08.55-09.10, 

09.20-09.35 

09.00-09.15, 

09.25-09.40 
(понедельник, 

вторник, 

четверг, 

пятница) 

09.00-09.20, 

09.40-10.00 

(понедельник) 

08.55-09.15, 

09.25-09.45 

(вторник, 

08.55-09.15, 

09.25-09.45 
(понедельник) 

09.00-09.20, 

09.45-10.05 
(вторник) 



 (вторник)  09.00-09.15, 

09.40-09.55 
(среда) 

 

четверг) 
09.00-09.20, 

09.30-09.50 
(среда, пятница)  

09.00-09.20, 

09.30-09.50 
(среда, пятница) 

09.00-09.20, 

09.55-10.15 
 (четверг) 

 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

09.30-09.50 

 

09.30-09.50 

 

09.30-09.50 

 

09.40-10.00 
(понедельник, 

среда-пятница) 
09.35-09.55 

(вторник) 

09.40-10.00 
(понедельник, 

вторник, четверг, 

пятница) 
09.55-10.05 

(среда) 

10.00-10.10 
(понедельник) 
09.45-09.55 

(вторник, 

четверг) 

09.50-10.00 
(среда, пятница) 

09.45-09.55 
(понедельник) 

10.05-10.15 
(вторник) 

09.50-10.00 
(среда, пятница) 

09.55-10.05 
 (четверг) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

труд), двигательная активность 
09.50-11.00 

 

09.50-11.00 

 

09.50-11.00 

 

10.00-11.40 
(понедельник, 

среда-пятница) 
09.55-11.40 

(вторник) 

10.00-11.40 
(понедельник, 

вторник, четверг, 

пятница) 
10.05-11.40 

(среда) 

10.10-11.45 
(понедельник) 
09.55-11.45 

(вторник, 

четверг)  

10.00-11.45 
(среда, пятница) 

09.55-11.45 
(понедельник) 
10.15-11.45 

(вторник) 

10.00-11.45 
(среда, пятница) 

10.05-11.45 
(четверг) 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду 

11.00-11.20 11.00-11.20 11.00-11.20 11.40-12.00 11.40-12.00 11.45-12.00 11.35-11.45 

Обед 11.20-11.50 11.20-11.50 11.20-11.50 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.50-15.00 11.50-15.00 11.50-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем детей, 

закаливающие и гигиенические 

процедуры 
15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35 

Образовательная деятельность        

Совместная образовательная 

деятельность взрослого и детей, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность 

детей 

15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.35-16.40 15.35-16.40 15.35-16.45 15.35-16.50 

Подготовка к ужину 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.40-16.50 16.40-16.50 16.45-16.55 16.50-17.00 

Ужин  16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.50-17.10 16.50-17.10 16.55-17.15 17.00-17.20 



Гигиенические процедуры 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.10-17.20 17.10-17.20 17.15-17.25 17.20-17.30 

Игры детей в группе, вечерняя 

прогулка, уход детей домой. 

Взаимодействие с семьей. 

17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 17.25-19.00 17.30-19.00 

Рекомендуемый домашний режим 

Прогулка 19.00-20.15 19.00-20.15 19.00-20.15 19.00-20.15 19.00-20.15 19.00-20.15 19.00-20.15 

Возвращение с прогулки, 

спокойные игры, 

гигиенические процедуры 
20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.45-06.30 20.45-06.30 20.45-06.30 20.45-06.30 20.45-06.30 20.45-06.30 20.45-06.30 

Подъем, утренний туалет 06.30-07.30 06.30-07.30 06.30-07.30 06.30-07.30 06.30-07.30 06.30-07.30 06.30-07.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий  

МБДОУ ДС №7 «Жар-птица» 

__________________Е.А. Алтынбаева 

 

Режим дня групп старшего дошкольного возраста  

МБДОУ ДС №7 «Жар-птица» (корпус 2) на 2023-2024 учебный год 

(зимний период) 

 

 

Группа ОРН А 

детей от 5 до 6 

лет  

Группа ОРН Б 

детей от 5 до 6 

лет 

Группа КН В 

детей от 5 до 6 

лет 

Группа ОРН А 

детей от 6 до 

ПОО  

Группа ОРН Б 

детей от 6 до 

ПОО 

Группа ОРН В 

детей от 6 до 

ПОО 

Взаимодействие с семьей. 

Прием, прием на улице 

(при благоприятной 

погоде), самостоятельная 

(совместная) деятельность 

детей 

07.00-07.30  07.00-07.30  07.00-08.00 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 07.30-07.40 07.30-07.40 08.00-08.10 08.15-08.25 08.15-08.25 08.00-08.10 

Гигиенические процедуры, 

самостоятельная 

(совместная) деятельность 

детей, подготовка к 

завтраку 

07.40-08.30 

 
07.40-08.30  08.10-08.30 08.25-08.35 08.25-08.35 08.10-08.35 

Завтрак 08.30-08.50  08.30-08.50  08.30-08.50 08.35-09.  08.35-08.55  08.35-08.55 

Самостоятельная 

(совместная) деятельность 

детей и/или подготовка к 

образовательной 

деятельности 

08.50-09.00 

08.50-09.00 (все 

дни, кроме четверга) 

08.55-08.55 
(четверг)  

08.50-09.00 (все дни, 

кроме четверга) 

08.50-09.35 
(четверг) 

08.55-09.00 08.55-09.00 08.55-09.00 



Образовательная 

деятельность 

09.00-09.25,  

09.55-10.20 
(понедельник) 
09.00-09.25,  

10.10-10.35 
(вторник)  

09.00-09.25, 

 09.35-10.00 
(среда, четверг) 

09.00-09.25 
 (пятница) 

09.00-09.25,  

10.10-10.35 
(понедельник) 
09.00-09.25,  

09.55-10.20 
(вторник) 

09.00-09.25, 

09.35-10.00 
 (среда, пятница) 

08.55-09.20,  

09.30-09.55 
(четверг) 

09.00-09.25,  

09.35-10.00 
(понедельник, 

вторник, пятница) 

09.00-09.25, 

10.10-10.35 
(среда)  

09.35-10.00, 

10.25-10.50 
 (четверг) 

09.00-09.30,  

09.40-10.10, 10.30-

11.00 
(понедельник) 
09.00-09.30,  

09.40-10.10 
(вторник) 

09.00-09.30,  

09.40-10.10,  

10.20-10.50 
(среда) 

09.00-09.30, 

09.40-10.10, 

10.45-11.15 
(четверг) 

09.00-09.30, 

09.40-10.10, 

10.30-11.00 
(пятница) 

09.00-10.10,  

10.45-11.15 
(понедельник) 

09.00-10.10 
(вторник-пятница) 

 

09.00-10.10 
(понедельник, 

пятница) 

09.00-10.50 
(вторник) 

09.00-10.10, 

10.45-11.15 
(среда) 

09.00-09.30,  

10.10-10.40 
(четверг) 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

09.45-09.55 
(понедельник, 

вторник, пятница) 
10.00-10.10 

(среда, четверг) 

09.45-09.55 
 (понедельник, 

вторник) 

10.00-10.10 
(среда-пятница) 

10.00-10.10 
 (все дни, кроме 

среды) 

09.50-10.00 
(среда) 

10.10-10.20 10.10-10.20 

10.10-10.20 
(понедельник-среда, 

пятница) 

09.30-09.40 
(четверг) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд), 

двигательная активность 

10.20-11.40 
 (понедельник) 

10.35-11.40 
(вторник) 

10.10-11.40 
 (среда, четверг) 

09.55-11.40 
(пятница) 

10.35-11.40 
(понедельник)  

10.20-11.40 

(вторник) 

10.10-11.40 

(среда – пятница) 

10.10-11.40 
(понедельник, 

вторник, пятница) 

10.35-11.40 
(среда)  

10.20-11.40 

(четверг) 

11.00-11.45 
(понедельник, 

пятница) 

10.20-11.45 
 (вторник, четверг) 

10.50-11.45 
(среда) 

  

четверг) 

11.15-12.14 

(понедельник) 

10.20-12.14 

(вторник-пятница) 

10.20-12.14 
(понедельник, 

пятница) 

10.50-12.14 
(вторник) 

11.15-12.14 
 (среда) 

10.40-12.14 
(четверг) 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 
11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 12.10-12.18 12.14-12.19 12.14-12.19 

Подготовка к обеду 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 12.18-12.25 12.19-12.25  12.19-12.25  

Обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 



Постепенный подъем 

детей, закаливающие и 

гигиенические процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15  15.00-15.15  15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник, гигиенические 

процедуры 

15.15-15.40 (все 

дни, кроме четверга) 

15.15-15.30 
(четверг) 

15.15-15.40 (все 

дни, кроме среды) 

15.15-15.30  
(среда) 

15.15-15.40 

 
15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Образовательная 

деятельность 
15.40-16.05 

(понедельник, среда) 

15.30-15.55 
(четверг) 

15.40-16.05  

(понедельник, 

четверг) 

15.30-15.55  

(среда) 

15.40-16.05  

(понедельник, 

четверг) 

 15.30-16.00 
 (понедельник) 
16.00-16.30 

(среда)  

15.30-16.00 
(вторник, среда) 

16.00-16.30 
(четверг) 

15.30-16.00 
(понедельник-четверг)  

Совместная 

образовательная 

деятельность взрослого и 

детей, индивидуальная 

работа, самостоятельная 

деятельность детей 

16.05-16.50 
(понедельник) 

15.40-16.50 
(вторник, среда, 

пятница) 

15.55-16.50  
(четверг) 

16.05-16.50 
(понедельник, 

четверг) 

15.40-16.50 
(вторник, пятница) 

15.55-16.50  
(среда,) 

16.05-16.50  
(понедельник, 

четверг) 

15.40-16.50 
(вторник, среда, 

пятница) 

16.00-17.00 
(понедельник) 

15.30-17.00 
(вторник, четверг, 

пятница)  
15.30-16.00, 

16.30-17.00 
(среда) 

15.30-17.00 
(понедельник) 

15.30-17.00 
(вторник, среда)  
15.30-16.00, 

16.30-17.00 
(четверг) 

15.30-17.00 
(пятница) 

16.00-17.00 
(понедельник-четверг) 

Подготовка к ужину 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 

Ужин  17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 

Гигиенические процедуры 17.20-17.30 17.20-17.30 17.20-17.30 17.30-17.40 17.30-17.40 17.30-17.40 

Игры детей в группе, 

вечерняя прогулка, уход 

детей домой. 

Взаимодействие с семьей. 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 

Рекомендуемый домашний режим 

Прогулка 19.00-20.15 19.00-20.15 19.00-20.15 19.00-20.15 19.00-20.15 19.00-20.15 

Возвращение с прогулки, 

спокойные игры, 

гигиенические процедуры 
20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45 

Подготовка ко сну, 

ночной сон 20.45-06.30 20.45-06.30 20.45-06.30 20.45-06.30 20.45-06.30 20.45-06.30 

Подъем, утренний туалет 06.30-07.30 06.30-07.30 06.30-07.30 06.30-07.30 06.30-07.30 06.30-07.30 
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